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LE BASI DEL SEMINAR

Il seminar è un programma camp-based autogestito per ragazzi di 16-17 anni, della durata di 21
giorni, con un numero di 24-30 partecipanti da diversi paesi, per un massimo di 4 per nazione,
coordinati e supportati da un gruppo staff di adulti. Il primo Seminar Camp si tenne nel 1959.
È un programma impegnativo e intenso, attivo dal  1959, indirizzato ad adolescenti
attivamente coinvolti nella programmazione del campo.
 I partecipanti sono stimolati a scoprire ed esprimere le proprie opinioni riguardo a problemi
individuali, temi internazionali e interculturali, a mettere  a confronto le proprie idee con quelle
degli altri e imparare a risolvere i conflitti in maniera pacifica.
  

.



OBIETTIVI EDUCATIVI DEL SEMINAR 

Il Seminar Camp incoraggia i giovani a interessarsi al mondo in cui vivono, ai suoi problemi e
alla sua conservazione quale fattore essenziale per la sopravvivenza degli esseri umani. 
 Partecipare a un Seminar Camp mette i ragazzi al posto di guida, pianificando e conducendo il
programma insieme  gli altri partecipanti, incoraggia ad adottare un approccio creativo e
cooperativo per la  risoluzione dei problemi e delle differenze che possono derivare da una
sana discussione. Amicizia e divertimento assicurano che l' esperienza di Seminar Camp sia
duratura e positiva.

La particolarità del Seminar è che i partecipanti si autogestiscono per tutto ciò che riguarda
l'organizzazione del campo (attività, pasti, pulizie...), con la supervisione dello staff. 
Fa parte dell'esperienza  l'aspetto della responsabilizzazione del partecipante, che per la prima
volta parte da solo.
I campi possono essere in Italia, in Europa o in paesi extraeuropei e si svolgono sia durante il
periodo estivo sia durante le vacanze  invernali.  
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CRITERI DI SELEZIONE
 

Per prendere parte a un Seminar bisogna partecipare ad un training obbligatorio di 3 giorni. 
L'assegnazione dei campi avverrà a termine del training  da parte del Comitato nazionale
Seminar nei giorni successivi al training. I limiti di età si riferiscono ai Seminar dell’anno
successivo. In particolare i junior selezionati devono avere tra i 16 e i 17 anni nel periodo
compreso tra il 1° Giugno e il 31 Agosto per i seminar estivi e nel periodo compreso tra il 1°
Novembre ed il 31 Gennaio per i seminar invernali. 

 
Le destinazioni di ogni anno vengono comunicate solo al training di dicembre.
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CALENDARIO
 

Il programma non è preimpostato ma organizzato seguendo una combinazione di argomenti e
attività, scelti dal gruppo per raggiungere i propri obiettivi. Può essere un misto di attività
stimolanti, divertenti e creative. L'atmosfera dei Seminar Camp dovrebbe essere costruttiva e
di mentalità aperta, con lo scopo di imparare a  stare insieme ma anche apprendere gli uni
dagli altri, capire se stessi e il resto del mondo. La convivenza è la chiave per raggiungere gli
scopi educativi.

Generalmente non è necessario preparare nulla in anticipo per le attività, che saranno
pianificate insieme al gruppo durante il campo. Tuttavia, se si decide di proporre attività
culturali o qualcosa di legato al proprio paese, sarebbe opportuno pensarci prima di arrivare :
fare qualche ricerca in anticipo e portare con sé una documentazione su cui discutere  
 potrebbe essere di aiuto.
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INFORMAZIONI PRATICHE 

 
 

COSE DA FARE PRIMA DELLA PARTENZA 
 

COMPRARE I BIGLIETTI Per questo bisogna aspettare il primo pre-camp, cioè il documento
inviato dallo staff del campo in cui sono indicati l’aeroporto di arrivo e gli orari entro i quali
bisogna arrivare e dopo i quali si può partire dal campo. 

PREPARARE LE FORMS E RICHIEDERE L'AUTORIZZAZIONE DI VIAGGIO Le forms sono documenti
che devono obbligatoriamente essere compilati per ogni partecipante. La Legal Form certifica
che avete dato il permesso a vostro figlio/a a viaggiare da/al campsite da solo, che avete
provveduto alla compilazione della Health Form (HF), che siete in possesso di un’assicurazione
medica e di viaggio (i delegati sono automaticamente assicurati dall’assicurazione del CISV
International). 

PARTECIPARE AL RADUNO NAZIONALE Un weekend di primavera in cui tutti i ragazzi in
partenza del CISV Italia si ritrovano per prepararsi alla partenza. Anche i genitori e tutte le
famiglie della sezione sono caldamente invitati a partecipare. 

PROCURARSI LA ‘DIVISA’ CISV E’ buona norma che tutti i partecipanti  in partenza siano
facilmente riconoscibili e indossino la maglietta o la felpa Cisv durante il viaggio. Contattate la
vostra sezione per informazioni. 

PREPARARE LE COSE NECESSARIE AL CAMPO Per questo vi arriveranno altri due pre-camp,
sempre preparati dallo staff, in cui saranno indicate diverse informazioni utili: la location (il
campsite), il clima, se si faranno escursioni, le cose da portare, il tema del campo, una
presentazione degli staff... 
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Tra le cose da preparare ci sono sempre: 

REGALI PER  GLI STAFF È buona abitudine portare un piccolo pensiero agli staff. 

RICETTE Uno dei momenti clou del campo è quello in cui si cucina insieme.  È consigliato
portare ricette tipiche o di famiglia, se si trovano  anche  ricette senza glutine e vegane /
vegetariane, sarà particolarmente apprezzato.

GADGET DA SCAMBIARE Gli Open Day sono momenti in cui è possibile  mostrare i propri costumi,
e la propria cultura ai compagni. In genere, i partecipanti preparano presentazioni o poster e
portano oggetti tipici del proprio paese/area/regione.(es. dolci, portachiavi, penne,
braccialetti, calamite, bandiere del proprio paese...) 
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COMUNICAZIONI
 

Durante il campo è vietato ai partecipanti l’uso di telefoni ed in generale di apparecchiature
elettroniche. Si consiglia ai partecipanti di non portare ai programmi apparecchiature
elettroniche personali (come telefoni cellulari/cellulari/smartphone, computer portatili, giochi
per computer). Possono portarli per il viaggio, ma sarà loro chiesto di consegnarli per tutta la
durata del programma. Il personale ospitante può utilizzare apparecchiature elettroniche
personali quando necessario. La logica alla base di questa regola è evitare la distrazione che
questi dispositivi possono causare, e aiutare i partecipanti a concentrarsi sull'esperienza unica
del programma che ha lo scopo di portarli fuori dal loro ambiente e dalle abitudini quotidiane.

COSTI 
 

Per partecipare al Seminar è necessario il versamento alla sezione CISV di appartenenza di un
contributo, la cui cifra esatta viene comunicata dalla sezione stessa. 

Tale cifra comprende tutte le spese per il dettaglio delle quali è bene rivolgersi alla propria
sezione. 

La quota di partecipazione non comprende le possibili spese che verranno sostenute durante
la fase di preparazione e le eventuali spese personali del partecipante durante il campo. 
 

Per partecipare al Seminar è richiesta l’iscrizione al CISV, mettendosi in contatto con la sezione
più vicina per avere più informazioni. 
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BOLOGNA   

CORTINA

FERRARA   

FIRENZE 

 FORLI 

 GENOVA 

GORIZIA 

MILANO 

MODENA 

PADOVA 

REGGIO EMILIA 

ROMA 

TORINO  

TRENTO

bologna@it.cisv.org

cortina@it.cisv.org
  
ferrara@it.cisv.org 

firenze@it.cisv.org 

forli@it.cisv.org 

genova@it.cisv.org

gorizia@it.cisv.org

milano@it.cisv.org

modena@it.cisv.org

padova@it.cisv.org

reggioemilia@it.cisv.org 

roma@it.cisv.org

torino@it.cisv.org

 trento@it.cisv.org

CONTATTI
 

Contatta la sezione più vicina per maggiori informazioni
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www.it.cisv.org   
 @cisvitalia

cisvitalia
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